
KINESIOLOGÍA
Escuela de Salud



KINESIOLOGÍA
DESCRIPCIÓN DE LA CARRERA

La carrera de Kinesiología de Universidad La República otorga el Título Profesional de 
Kinesiólogo/a y Grado Académico de Licenciado/a en Kinesiología, considera 4.248 horas 
pedagógicas que se desarrollan en 10 semestres, a través de 50 asignaturas.

Para obtener el Título Profesional se deben aprobar todas las asignaturas del Plan de Estudio 
más el Examen de Título. El Grado Académico se obtendrá una vez aprobadas todas las 
asignaturas hasta el VIII semestre lo que incluye la defensa de su investigación.

La Carrera contempla una formación integral basada en los valores institucionales del laicismo,
pluralismo y tolerancia, y con sólidos conocimientos científicos humanistas que potencian la 
investigación disciplinar e interdisciplinar para desarrollar e innovar en las ciencias del 
movimiento y la rehabilitación de diversas patologías y disfunciones kinésicas asociadas, 
conforme a principios éticos y valores sociales. Aborda las problemáticas de salud integral 
kinésica de los usuarios en el contexto de la salud pública nacional y mundial, bajo estándares 
de calidad y mejora continua. Desarrolla en sus estudiantes un fuerte compromiso social, a 
través de la promoción, prevención y rehabilitación de la salud para mejorar la calidad de vida 
del usuario.

CAMPO OCUPACIONAL
El/la Kinesiólogo/a puede desempeñarse en el ámbito asistencial de salud pública y privada, 
áreas deportivas, establecimientos educacionales que cuenten con centros de integración 
escolar, centros gerontológicos, en el área de la ergonomía en empresas, instituciones de 
neuro-rehabilitación, centros dermato-funcionales, corporaciones, fundaciones y organismos 
no gubernamentales que promueven la prevención y promoción de la salud. Además, podrá 
ejercer libremente la profesión y participar en equipos de investigación multidisciplinarios. El 
Grado académico de Licenciado en Kinesiología lo habilita para el ejercicio de la docencia en 
instituciones de Educación Superior.

PERFIL DE EGRESO
El/la Kinesiólogo/a de Universidad La República está facultado para evaluar y diagnosticar a 
usuarios, bajo la “Clasificación Internacional de la Funcionalidad de la Discapacidad y de la 
Salud” (CIF) y proveer rehabilitación física. A su vez, contribuye a la promoción y prevención de 
la salud de la comunidad, para generar cambios favorables en la conducta de las personas, con 
énfasis en el ámbito geronto-geriátrico, mediante la gestión de recursos humanos y materiales, 
de manera eficiente y eficaz, para asegurar la prestación de servicios. El Licenciado/a en 
Kinesiología, ha desarrollado las competencias habilitantes para realizar investigación con el fin 
de contribuir al conocimiento de su ámbito disciplinar y otros ámbitos de la salud.

COMPETENCIAS DE EGRESO
1. Proporciona atención kinésica integral a usuarios y comunidad, fundamentada en el análisis 
y desarrollo de las personas en su ciclo vital, con base en los principios científicos y de evidencia
clínica, cumpliendo con las políticas públicas sanitarias del país.
2. Gestiona procesos administrativos para asegurar la calidad de la atención kinesiológica de 
forma eficaz y eficiente, en conformidad a la legislación vigente.
3. Fomenta la educación y prevención de la salud a la comunidad en base a los cambios 
epidemiológicos y biopsicosociales del país, conformando equipos multidisciplinarios, a través 
de los conocimientos clínicos y científicos de la kinesiología.
4. Realiza investigación que contribuye al desarrollo del conocimiento, para abordar temáticas 
propias del ámbito de la salud.

La Carrera integra y desarrolla a través del Área de Formación Profesionalizante, las 
competencias genéricas Ética Profesional y Pensamiento Sistémico, y la competencia de 
Pensamiento Crítico en todas las asignaturas correspondientes al Área de Formación para la 
Investigación.

CONSULTA NUESTROS DESCUENTOS POR:
Puntaje PAES (ex PDT) rendida, o notas de Enseñanza Media.

REQUISITOS DE INGRESO
Licencia de Enseñanza Media.

Documentación requerida para la matrícula

Fotocopia Cédula de Identidad.

Licencia de Enseñanza Media original o 
copia legalizada ante notario.



Título
Kinesiólogo/a

Grado
Licenciado/a en Kinesiología

Duración
10 Semestres

MALLA CURRICULAR

Fundamentos de 
Kinesiología I

I SEMESTRE

PRIMER AÑO

Fundamentos de 
Kinesiología II

II SEMESTRE

Anatomía Anatomía 
Aplicada al 
Movimiento

Biología Histología

BioquímicaQuímica General
y Orgánica

Pensamiento
Lógico
Matemático

Salud 
Multicultural

Comunicación Inglés I

Análisis del 
Movimiento I

III SEMESTRE

SEGUNDO AÑO

Análisis del 
Movimiento II

IV SEMESTRE

Fisiología y 
Fisiopatología I

Fisiología y 
Fisiopatología II

Promoción de 
Salud

Fisiología del 
Ejercicio

Primeros 
Auxilios y 
Autocuidado

Farmacología
Kinésica

Bioestadística Electivo I

Tolerancia e 
Inclusión

Inglés II

Fisioterapia y 
Ejercicio 
Terapéutico

V SEMESTRE

TERCER AÑO

Imagenología 
General

VI SEMESTRE

Neurología 
Clínica

Rehabilitación 
Cardiovascular y 
Kinesiología 
Deportiva

Valoración y 
Diagnóstico 
Kinésico

Salud Laboral

Administración 
en Salud

Medicina 
Interna y 
Reumatología

Metodología de 
la Investigación

Salud Pública y 
Epidemiología

Traumatología 
y Ortopedia

Pluralismo y 
Sociedad

Humanismo y 
Laicismo

Psicomotricidad

VII SEMESTRE

CUARTO AÑO

Geriatría y 
Gerontología

VIII SEMESTRE

Técnicas 
Kinésicas en 
Traumatología

Técnicas 
Kinésicas en 
Neurología

Gestión de 
Proyectos de 
Salud

Técnicas 
Kinésicas en 
Respiratorio

Terapia Manual Seminario de
Grado

Kinesiología 
Dermato-
Funcional

Electivo II

Investigación 
en Kinesiología

Práctica 
Profesional I

IX SEMESTRE

QUINTO AÑO

Práctica 
Profesional II

X SEMESTRE

Área de formación Profesionalizante

Área de formación para la Investigación

Área de formación General

Consulta por la modalidad y régimen de estudio en tu sede.
Más información en ularepublica.cl *La malla puede ser modificada por actualizaciones curriculares de la carrera.
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